HIER FINDEN SIE INFORMATION, RAT UND HILFE
(Wieshadener Psychiatrienetz)

AIDS-Hilfe Wiesbaden e.V.
& 0611 302436
www.aidshilfe-wiesbaden.de

Amt fiir Soziale Arbeit
Betreuungsbehorde

@ 0611 31-4038

E-Mail: betreuungsbehoerde @wiesbaden.de

Amt fiir Zuwanderung und Integration
Integrationsabteilung

@ 0611 31-4431

www.wiesbaden.de

Arbeitskreis Berufsbetreuer Wiesbaden
c/o Abresch & Wiemer

@ 0611 598599

E-Mail: betreuungen@abresch-wiemer.de

Deutscher Parititischer Wohlfahrtsverband
Landesverband Hessen e.V.

Z 0611 1667815

www.paritaet-hessen.org

Diakonisches Werk Wiesbaden

Betreutes Wohnen fiir ehemals Wohnungslose
@& 0611 36091-0

www.dwwi.de

Evangelischer Verein fiir Innere Mission (EVIM)
Gemeinniitzige Behindertenhilfe GmbH

Z 0611 99009-63

www.evim.de

Fachambulanz fiir Suchtkranke

Caritasverband Wiesbaden-Rheingau-Taunus e.V.
@ 0611 341176-0
www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de

Gesundheitsamt Wiesbaden
Sozialpsychiatrischer Dienst
Z 0611 31-2819 und 31-2854
E-Mail: spdi@wiesbaden.de

Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales
Betreuungs- und Pflegeaufsicht

@ 0611 7157-0

www.rp-giessen.de

HSK, Dr. Horst Schmidt Kliniken
Klinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Wilhelm Fresenius Klinik

@ 0611 43-6161

www. hsk-wiesbaden.de

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
HSK, Dr. Horst Schmidt Kliniken GmbH

Klinikum der Landeshauptstadt Wiesbaden

und der HELIOS-Kliniken-Gruppe

Lehrklinikum der Universitatsmedizin Mainz

@& 0611 43-0

www.hsk-wiesbaden.de

Landeskammer fiir psychologische Psychotherapeutinnen
und -therapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutinnen und -therapeuten Hessen (LPPKJP)

@ 0611 531680

www.ptk-hessen.de

Landesverband Hessen der Angehorigen
psychisch Kranker e.V.

Eberhard Winter

E-Mail: e.p.a.winter@web.de
www.angehoerige-hessen.de

Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.
Alexander Kummer

E-Mail: alexander.kummer@freenet.de
www.LvPEH.de

Landeswohlfahrtsverband Hessen
liberortlicher Sozialhilfetrager
@ 0611 156-0
www.lwv-hessen.de

Lebensraum Rheingau-Taunus e.V.
@& 0611 7238747-0
E-Mail: bww@verein-lebensraum.de

Mobilis UnBehindert durch Sport Wiesbaden e.V.
Lothar Herborn, Behindertensportbeauftragter der
Landeshauptstadt Wiesbaden

@ 01709035752

www.mobilis-wiesbaden.de

MUSE - Muslimische Seelsorge Wiesbaden
@ 0611 31-4406
www.muse-wiesbaden.de

Psychose-Seminar Wiesbaden

Hochschule RheinMain

Kurt-Schumacher-Ring 18 | 65197 Wiesbaden
Jeden 1. + 3. Mittwoch, 18:00 bis ca. 20:30 Uhr
Geb3ude E (Sozialwesen), Raum 222

SIRONA- Wiesbadener Frauengesundheitszentrum e.V.

@& 0611301694
www.fgz-sirona.de

Suchthilfezentrum Wiesbaden
Z 0611 90048-70
www.jj-ev.de

Vitos Rheingau gemeinniitzige GmbH
Vitos Klinik Eichberg
@ 06123 602-0

Vitos Klinik Rheinhdhe
@ 06123 602-0

Vitos begleitende psychiatrische Dienste Rheingau
@& 06123 602-0

Vitos psychiatrische Ambulanz Wiesbaden
@ 0611 181423

Vitos kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz
Wiesbaden

@ 0611 185240

www.vitos-rheingau.de

Werkgemeinschaft Rehabilitation Wiesbaden e. V.
@ 0611 3413040
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de

WiF e.V. (Wiesbadener internationales Frauen- und
Mizdchen-Begegnungs- und Beratungszentrum)

@ 0611 1602353

www.wif-zentrum.de
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WAS HALT UNS
PSYCHISCH GESUND?
VORBEUGUNG & RESILIENZ
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4. Juli 2015

Rathaus Wiesbaden | Schlossplatz 6

-

o
WIESBADEN

T T
ot
kS

Gesundheitsamt

www.wiesbaden.de



3. WIESBADENER PSYCHIATRIETAG 20195

Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

im Namen der Landeshauptstadt Wiesbaden, der Wiesbadener
Psychiatrie-Erfahrenen, ihrer Angehdrigen und der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in den Einrichtungen des Gemeinde-
psychiatrischen Verbundes laden wir Sie herzlich zum
3. Wiesbadener Psychiatrietag ein.

Samstag, 4. Juli 2015, 12-18 Uhr
im Wiesbadener Rathaus

Die hohe Anzahl der Besucher der beiden bisherigen Wiesba-
dener Psychiatrietage 2011 und 2013 hatte unsere Erwartun-
gen als Veranstalter weit tibertroffen. Dies spricht fiir ein gro-
Bes, breit verankertes Interesse an psychischen Krankheiten in
unserer Stadt. Wieder mochten wir der interessierten Offent-
lichkeit ein Forum zum Nachdenken und zum Austausch lber
psychische Erkrankungen bieten. Die Akteure des Psychiatrie-
netzes stehen gerne fiir fachliche Information aus erster Hand,
Fragen und zum personlichen Gesprach zur Verfligung.

Der inhaltliche Schwerpunkt wird dieses Jahr die Frage sein

«WAS HALT UNS PSYCHISCH GESUND?
VORBEUGUNG & RESILIENZ".

Dieses Thema war auch der ausdriickliche Wunsch der psych-
iatrie-erfahrenen Menschen in unserer Stadt, weil bei der Ent-
stehung von seelischen Erkrankungen wie Depression, Angst
oder Sucht z. B. traumatische Ereignisse, Stress oder belasten-
de Lebensumstdnde eine entscheidende Rolle spielen. Doch
nicht jeder Mensch, der solchen Belastungen ausgesetzt ist,
entwickelt eine psychische Erkrankung. Die jedem Einzelnen
innewohnende ,seelische Widerstandskraft”, das Fachwort
hierfiir ist ,Resilienz", hilft Herausforderungen, Belastungen,
und schwierige Lebenssituationen zu meistern und dabei
psychisch gesund zu bleiben.

Der groBe, lbergeordnete sozialpolitische Hintergrund eines
solchen Themas ist immer auch die Frage, wie wir den Heraus-
forderungen der Lebenswelt in unserer Stadt begegnen
konnen. Lassen Sie sich in diesem Sinne von den Beitrdgen
der Veranstaltung inspirieren und Mdglichkeiten fiir neue
Losungen in schwierigen Lebenslagen entdecken.
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Axel Imholz
Stadtkdmmerer, Dezernent fiir Gesundheit und Kliniken

VORTRAGE

Samstag, 4. Juli 2015
Rathaus, Stadtverordnetensitzungssaal und groBer
Festsaal (Live-Ubertragung), 1. 0G

12:00 Eroffnung
Axel Imholz
Stadtkdmmerer, Dezernent fiir Gesundheit und Kliniken

Moderation
Jesko von Schwichow, Hessischer Rundfunk

12:15 Einfiihrung in die Ausstellung — Die Kraft der Kunst
Sibylle Glinz, Diplom-Designerin und Holzbildhauerin
Leiterin der Kunstwerkstatt, eines Arbeitsbereiches
der EVIM-Reha-Werkstatt

13:00 Basisprogramm fiir seelische Gesundheit im
digitalen Zeitalter
Prof. Dr. med. Dieter F. Braus, Direktor der Klinik und
Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Arztlicher Direktor der Dr. Horst Schmidt Kliniken

13:45 Resilienz im Kontext von Armut und Ausgrenzung.
Was stirkt Menschen am Rande unserer Gesell-
schaft?

Prof. Dr. med. Gerhard Trabert
Arzt und Professor an der Hochschule RheinMain
Wiesbaden, Fachbereich Sozialwesen

14:30 Wiedergesundung (Recovery) durch Selbsthilfe
Bericht iiber die Selbsthilfe der Psychiatrie-
Erfahrenen und einen Recovery-Prozess
Sylvia Kornmann, Vorstandsmitglied des Landes-
verbandes Psychiatrie-Erfahrene Hessen

15:15 Tanz Dich gliicklich - mit Zumba zum freien Kopf!
Ubungsleiterin: Erika Orrego Nufiez
TuS Eintracht Wiesbaden, 1846 J. P.
Kleiner Festsaal

15:45 Kinder psychisch kranker Eltern —
Einblick in ein komplexes Thema
Dr. med. Doris Mallmann
Klinikdirektorin der Vitos-Klinik Rheinhéhe
Kinder- und Jugendpsychiatrie

16:30 Stress, psychische Belastung, Burnout -
Handeln, bevor der Job krank macht
Dr. med. Sibylle C. Roll
Arztliche Direktorin des Vitos Klinikum Rheingau
Klinikdirektorin der Vitos Klinik Eichberg
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Zwischen 12 und 18 Uhr stehen Ihnen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aller Einrichtungen (Sozialpsychiatrischer Dienst,
Kliniken, Institutsambulanzen, Beratungsstellen, Betreutes
Wohnen, niedergelassene Arzte und Psychotherapeuten, Selbst-
hilfegruppen) des Wiesbadener Psychiatrienetzes an ihren
Informationsstanden im Rathaus-Foyer zum personlichen
Gesprach zur Verfligung.

13-17 Uhr - Eintopf aus dem Reha-Werkstatt-Suppentopf
und andere kulinarische Kleinigkeiten. 1. 0G Lobby

DER BESONDERE FILM ZUM THEMA

In Zusammenarbeit mit dem
Kulturamt/ Caligari
FilmBiihne, Marktplatz 9
Mittwoch, 8. Juli 2015,
17:30 Uhr |
Eintritt: 6,00 € [ermiBigt 5,00 €

GILBERT GRAPE - IRGENDWO IN IOWA

USA 1993, 118 Min., DF, FSK: ab 6 Jahren

Regie: Lasse Hallstrom, Mit Johnny Depp, Juliette Lewis,

Leonardo DiCaprio, Mary Steenburgen, John C. Reilly.

Nach dem Tod des Vaters kiimmert sich Gilbert Grape um seine
Familie - die Gibergewichtige Mutter, die Geschwister und ganz
besonders um Arnie, seinen geistig behinderten Bruder. So fiihrt
Gilbert ein seltsames, einténiges Leben voller Verantwortung und
Zwangen. Doch als eines Tages ein hiibsches, geheimnisvolles Mad-
chen mit ihrer GroBmutter in die Stadt zieht, wird plotzlich alles
anders.

Den groBartig aufspielenden Johnny Depp und Juliette Lewis wurde
die Schau vom damals noch fast unbekannten Leonardo DiCaprio
gestohlen, der eine sensationelle Leistung zeigt und dafiir fiir den
Oscar nominiert wurde.

Blickpunkt: Film urteilte: ,ein filmisches Kunstwerk voller liebens-
werter Romantik und augenzwinkernder lronie".

BILDER-AUSSTELLUNG ZUM THEMA
»WIAS HALT UNS PSYCHISCH GESUND2“
(VORBEUGUNG & RESILIENZ)

Wiesbaden, Schlossplatz 6, Rathaus-Foyer
Dienstag, 30. Juni - 9. Juli 2015

Vortrag und Fiihrung durch die Ausstellung
in Anwesenheit der Kiinstler
am Psychiatrietag, 4. Juli 2015, ab 12:00 Uhr

«Wir gehdren alle zusammen»

e

Oktober 2014 bis
Januar 2015
.Das Atelier fiir
integrative Kunst
Bunte Reiter",
PSZ-Siid

Die Ubermacht, Aquarelltechnik, Junge 14 Jahre, Zwangser-
krankung ,Der kunsttherapeutische Prozess entbindet die
Gewalten im Menschen, die ihn in seinem Wesen binden,
und er lernt sie dadurch zu lberwinden."

Frei nach einem Goethezitat.

«Die Ubermacht...»
Vitos Klinik Rheinhéhe /

Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Das Piano | Gruppenarbeit der Kunstwerkstatt, 2013.
EVIM, Reha-Werkstatt

Moments of wonder | Shakira Lee, 2011/2012.
EVIM, Reha-Werkstatt

EVIM Reha-Werkstatt, Wiesbaden ist eine Einrichtung
der EVIM Gemeinniitzige Behindertenhilfe GmbH.



