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‘Was konnen Kinder tun, wenn '
Papas Seele Schnupfen hat?

Claudia Gliemann stellt in der Bllicherschule ihr Buch iiber Depression vor

Von Hendrik Jung

WIESBADEN. ,Jetzt bist du
klein, fiihlst dich allein. Hast
nichts zu tun, liegst nur he-
rum®, mit heller, teils briichiger
Stimme singt Claudia Gliemann
in der Aula der Bliicherschule.
Die Akkorde, mit denen die Au-
torin und Liedermacherin sich
dabei auf der Gitarre begleitet,
klingen traurig. Schliefilich er-
ganzt sie mit ihren Liedern eine
Lesung aus ihrem Buch ,Papas
Seele hat Schnupfen®, in dem
der Verlauf einer Depression aus
der Sicht eines Kindes geschil-
dert wird. Seit 2017 ist sie damit
in der ganzen Republik auf mu-
sikalischer Lesereise. In Koope-
ration mit dem Kinderprojekt
,StarKi“ auch in Wiesbaden,
wo sie in diesem Jahr nicht nur
zwei Grundschulen besucht,
sondern auch an der Fachta-
gung der Werkgemeinschaft mit
160 Fachleuten teilnimmt.

In dem im eigenen Monterosa
Verlag verdffentlichten Buch er-
zahlt Claudia Gliemann die Ge-
schichte von Zirkuskind Nele,
deren Eltern Mitglieder einer be-
rihmten Seiltanzdynastie sind.
Obwohl Neles Vater bereits
unter einer Depression leidet,
nimmt die Familie die Einla-
dung zur Zirkus-Olympiade an,
wo er vor den Augen eines welt-
weiten Fernsehpublikums
schliefilich nicht mehr dazu in
der Lage ist, das Hochseil zu be-
treten. Wut, Enttdauschung und
Scham machen sich angesichts
dieser ungewohnten Schwache
in Nele zundchst breit. Dann je-
doch versucht sie ihren Vater
auf dem langen Weg der Gesun-
dung zu unterstiitzen.

,Manchmal war ich selbst ein
bisschen traurig. Aber wenn et-
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was Gliickliches passiert ist,
war ich auch selbst wieder
gliicklich“, beschreibt die neun-
jahrige Schiilerin Martha ihre
Eindriicke.

Es braucht Zeit
und medizinische Hilfe

Im Anschluss an die aus-
drucksstarken Bilder der Ham-
burger Illustratorin Nadia Faich-
ney projiziert Claudia Gliemann
eine Zeichnung an die Wand.
Schnell erkennen die gut zwei
Dutzend Kinder aus der vierten
Jahrgangsstufe, dass hier eine
Briicke fehlt, iiber die ein Last-
wagen bislang Frohlichkeit
transportiert hat. ,Aber es gibt
doch auch noch andere Bri-
cken®, wendet die neunjahrige
Carla ein. Gelegenheit fiir die
Autorin zu erkldren, dass es da-
fiir Zeit und medizinische Hilfe
braucht.

Die meisten der anwesenden
Kinder sagen, sie hdtten kein
Problem damit, mit ihren Freun-
den dariiber zu sprechen, wenn
ihre Seele d4rztliche Hilfe

brduchte. ,Ich vertraue meiner
besten Freundin ja auch®, findet
die neunjdhrige Adele. ,Ich
weif}, dass mein Freund mich
nicht auslachen wiirde“, er-
ganzt der gleichaltrige Finn.

Karin Heil vom Projekt StarKi
nutzt die Gelegenheit, den Kin-
dern klarzumachen, dass es
dort die Gelegenheit flir Gespra-
che, Beratung sowie Freizeitan-
gebote fiir Kinder und Jugendli-
che gibt, in deren Elternhaus es
psychische oder Suchterkran-
kungen gibt.

Tatsdchlich ist ein Madchen
im Publikum, deren Vater unter
einer Depression leidet. ,,Es ist
schade und auch blod, dass er
nicht zum Arzt geht. Er hat es ja
schon ldnger und man kann es
behandeln®, berichtet die Viert-
kladsslerin. Eine Offenheit, die
gelobt wird. ,Es ist toll, dass du
es erzdhlt hast. Nur dann kann
man sich auch Hilfe holen®,
freut sich Claudia Gliemann.
Moglicherweise kénnen die bei-
den Fachkrifte von StarKi nun
in Zukunft dazu beitragen, dass
der Familie geholfen wird.

KONTAKT

» Das Projekt der Werkgemein-
schaft Wiesbaden bietet Einzel-
gesprache, Freizeitangebote oder
einen Eltern-und-Kind-Treff an.
Die Angebote sind konzipiert fiir
Kinder und Jugendliche im Alter
von vier bis 18 Jahren, deren El-
tern von einer psychischen Er-
krankung betroffen sind.

» Karin Heil und Lena Richter
sind telefonisch unter 0611-
90067071 zu erreichen.

» Weitere Informationen unter
www.starki.net.
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