
 

 

 

 

PSYCHOSOZIALES ZENTRUM MITTE 

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB) 

Neuigkeiten, Events und Wissenswertes 

August 2025  
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Gemeinsam Wege gehen 



Angebote und Öffnungszeiten  
der Kontaktstelle im August 

 

 

Montag:    

10:00 Uhr – 12:00 Uhr: Offener Treff mit Frühstück               

14:00 Uhr – 16/17:00 Uhr: Ausflug oder wechselndes Angebot 

(nur mit Anmeldung unter Telefon 0611-4505310) 

Dienstag:    

10:00 Uhr – 13:00 Uhr: Kochgruppe   

(nur mit Anmeldung unter Telefon: 0611-4505310) 

Donnerstag:    

10:00 Uhr – 12:00 Uhr: Offener Treff mit Frühstück          

14:00 Uhr – 16:00 Uhr: Malgruppe 

(nur mit Anmeldung bei Pia Schuster: Telefon: 0611-4505329) 

14:00 Uhr – 16:00 Uhr: Offener Treff 

 

DONNERSTAG (1. und 3. im Monat) :   

14:00 Uhr – 16:00 Uhr: Schwimmen 

(nur mit Anmeldung: Telefon: 0611-4505310 / Termine in der Broschüre) 

Smartphone-Kurs:   

16:00 Uhr – 17:30 Uhr 

(Termin wird kurzfristig bekannt gegeben)  

(nur mit Anmeldung: Telefon: 0611-4505310) 

 



August Angebote 

 

Zu unseren Ausflugs- und Veranstaltungsangeboten können wir 

leider nur eine begrenzte Teilnehmerzahl zulassen. Wir bitten Sie, 

sich für die Angebote anzumelden. Dies können Sie zum Beispiel 

telefonisch unter der 0611-4505310. Ohne Anmeldung werden wir 

vor Ort entscheiden, ob noch weitere Personen mitgenommen 

werden können oder nicht. Beratungstermine finden nach 

Vereinbarung statt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)

 

Montag, 04.08.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Angebot: Handarbeitstreff 

Kostenbeitrag: 1,50 Euro 

 

 

Dienstag, 05.08.2025 

10:00 – 13:00 Uhr 

Kochgruppe: Eier mit Senfsoße  

und Kartoffeln 

Kostenbeitrag: 3,00 Euro 

 

Donnerstag, 07.08.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Offener Treff 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Schwimmen 

(Treffpunkt 14:00 Uhr PSKB  

oder 14:20-14:30 Uhr  

vor dem Kleinfeldchen, 

je nach Wetterlage Freibad möglich 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB) 

 

Montag, 11.08.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 
 

14:00 – 16:00 Uhr 

Alkoholfreie Cocktails 

Kostenbeitrag: 2,50 Euro 

 

 

Dienstag, 12.08.2025 

10:00 – 13:00 Uhr 

Kochgruppe: Griechischer Salat  

und Bifteki 

Kostenbeitrag: 4,00 Euro 

 

 

Donnerstag, 14.08.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 
14:00 – 16:00 Uhr 

Offener Treff 

 

 

 

 

 

 

 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB) 

 

Montag, 18.08.2025 

10:00 – 11:00 Uhr (verkürzte Öffnungszeit heute) 

Offener Treff mit Frühstück 

 

14:00 – 17:00 Uhr 

Angebot: Waldspaziergang  

im Nerotal 

Kostenbeitrag: kostenfrei 

 
 

Dienstag, 19.08.2025 

10:00 – 13:00 Uhr 

Kochgruppe: Gefüllte Zucchini  

mit Reis (vegetarisch) 

Kostenbeitrag: 3,00 Euro 

 

 

Donnerstag, 21.08.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 
14:00 – 16:00 Uhr 

Offener Treff 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Schwimmen 

(Treffpunkt 14:00 Uhr PSKB  

oder 14:20-14:30 Uhr  

vor dem Kleinfeldchen, je nach Wetterlage Freibad möglich) 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB) 

 

Montag, 25.08.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 
 

Am Nachmittag kann aus betrieblichen Gründen  

leider kein Ausflug stattfinden. 

 
 

Dienstag, 26.08.2025 

10:00 – 13:00 Uhr 

Kochgruppe: Risotto 

Kostenbeitrag: 3,00 Euro 

 

 

Donnerstag, 28.08.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 
14:00 – 16:00 Uhr 

Offener Treff 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rezept des Monats: Salat mit Roter Bete und Linsen 

 

Zutaten für 4 Portionen: 

200 g  rote Linsen 

1 TL Kreuzkümmel 

1 TL Currypulver 

350 ml  Gemüsebrühe  

4  Frühlingszwiebeln 

½  Bund Petersilie 

400 g Rote Bete, gekocht 

1 TL Senf 

3 EL Apfelessig 

4 EL Olivenöl 

1 EL Honig 

Salz und Pfeffer  

Zuerst 1 EL Olivenöl in einem Topf erhitzen und die Linsen darin mit 

Kreuzkümmel und Curry etwas andünsten. Mit der Brühe ablöschen und ca. 

8 bis 10 Minuten köcheln lassen. Danach in ein Sieb gießen und abtropfen 

sowie abkühlen lassen. 

 

Die Rote Bete auch in ein Sieb geben, abtropfen lassen und in kleine 

Stücke schneiden. Die Frühlingszwiebeln waschen, putzen und in Ringe 

schneiden. Die Petersilie waschen, Blätter abzupfen und grob hacken. 

 

Ein Dressing aus Senf, Honig, Essig, Salz und Pfeffer mischen und die 3 

EL Öl erst nach und nach zu dem Dressing geben. 

 

Jetzt erst die Linsen mit Rote Bete und Frühlingszwiebeln vermengen. Das 

Dressing und die Petersilie untermengen und mit Pfeffer und Salz 

abschmecken. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum 

Ihr Weg zu uns 
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB) 
Scharnhorststraße 24 
65195 Wiesbaden 
Tel. 0611-45 05 310 
Fax 0611-45 05 325 
psz-mitte.pskb@werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
 
Bereichsleitung 
Jochen Grzybek 
Tel. 0611-45 05 321 
Fax 0611-45 05 325 
Jochen.grzybek@werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
 
Unser Spendenkonto 
Werkgemeinschaft e.V. 
IBAN: DE46 5105 0015 0135 2792 30 
BIC:    NASSDE55 
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