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GEMEINSAM WEGE GEHEN

PSYCHOSOZIALES ZENTRUM MITTE
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB)
Neuigkeiten, Events und Wissenswertes

August 2025

Gemeinsam Wege gehen



Angebote und Offnungszeiten
der Kontaktstelle im August

Montag:
10:00 Uhr — 12:00 Uhr: Offener Treff mit Frihstiick

14:00 Uhr = 16/17:00 Uhr: Ausflug oder wechselndes Angebot
(nur mit Anmeldung unter Telefon 0611-4505310)

Dienstaq:

10:00 Uhr = 13:00 Uhr: Kochgruppe
(nur mit Anmeldung unter Telefon: 0611-4505310)

Donnerstag:
10:00 Uhr = 12:00 Uhr: Offener Treff mit Frihstiick

14:00 Uhr = 16:00 Uhr: Malgruppe
(nur mit Anmeldung bei Pia Schuster: Telefon: 0611-4505329)
14:00 Uhr = 16:00 Uhr: Offener Treff

DONNERSTAG (1. und 3. im Monat) :

14:00 Uhr - 16:00 Uhr: Schwimmen
(nur mit Anmeldung: Telefon: 0611-4505310 / Termine in der Broschure)

Smartphone-Kurs:
16:00 Uhr — 17:30 Uhr
(Termin wird kurzfristig bekannt gegeben)

(nur mit Anmeldung: Telefon: 0611-4505310)



August Angebote

Zu unseren Ausflugs- und Veranstaltungsangeboten konnen wir
leider nur eine begrenzte Teilnehmerzahl zulassen. Wir bitten Sie,
sich fur die Angebote anzumelden. Dies kénnen Sie zum Beispiel
telefonisch unter der 0611-4505310. Ohne Anmeldung werden wir
vor Ort entscheiden, ob noch weitere Personen mitgenommen
werden konnen oder nicht. Beratungstermine finden nach
Vereinbarung statt.



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)

Montaqg, 04.08.2025

10:00 — 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstlck

14:00 - 16:00 Uhr
Angebot: Handarbeitstreff
Kostenbeitrag: 1,50 Euro

Dienstaq, 05.08.2025

10:00 - 13:00 Uhr
Kochgruppe: Eier mit Senfsol3e
und Kartoffeln

Kostenbeitrag: 3,00 Euro

Donnerstaq, 07.08.2025

10:00 - 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstlck

14:00 — 16:00 Uhr

Offener Treff
14:00 - 16:00 Uhr 2 i 1 2 L—'Tj“* ciza Bl _ 1‘
Schwimmen T :

(Treffpunkt 14:00 Uhr PSKB -~
oder 14:20-14:30 Uhr :
vor dem Kleinfeldchen,

je nach Wetterlage Freibad mdglich

[P



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)

Montag, 11.08.2025

10:00 — 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstiick

14:00 — 16:00 Uhr
Alkoholfreie Cocktails
Kostenbeitrag: 2,50 Euro

Dienstaqg, 12.08.2025

10:00 - 13:00 Uhr

Kochgruppe: Griechischer Salat
und Bifteki

Kostenbeitrag: 4,00 Euro

Donnerstaq, 14.08.2025

10:00 — 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstiick

14:00 — 16:00 Uhr
Offener Treff



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)

Montaqg, 18.08.2025

10:00 — 11:00 Uhr (verkiirzte Offnungszeit heute)
Offener Treff mit Frihstick

14:00 - 17:00 Uhr
Angebot: Waldspaziergang
im Nerotal

Kostenbeitrag: kostenfrei

Dienstaqg, 19.08.2025

10:00 - 13:00 Uhr
Kochgruppe: Geflllte Zucchini
mit Reis (vegetarisch)
Kostenbeitrag: 3,00 Euro

Donnerstaq, 21.08.2025

10:00 — 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstiick

14:00 - 16:00 Uhr

Offener Treff
14:00 - 16:00 Uhr WTELL
Schwimmen L g i

(Treffpunkt 14:00 Uhr PSKB
oder 14:20-14:30 Uhr
vor dem Kleinfeldchen, je nach Wetterlage Freibad mdglich)



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)

Montaqg, 25.08.2025

10:00 — 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstlck

Am Nachmittag kann aus betrieblichen Grinden
leider kein Ausflug stattfinden.

Dienstaq, 26.08.2025

10:00 - 13:00 Uhr
Kochgruppe: Risotto
Kostenbeitrag: 3,00 Euro

Donnerstaq, 28.08.2025

10:00 - 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstlck

14:00 - 16:00 Uhr
Offener Treff



QUEER* BERATUNG:

WEN WIR UNTERSTUTZEN:

% Psychisch besintrichligle LSBTIQA* Personen oder sich noch unsichere Menschen
% Psychisch besintrachligle Trans® Personen
< Angehdrige und Ally's

WIE WIR UMTERSTUTZEN:
Beratung von ,,Queears” fiir ,,Queears”:

Das Projekt Queer* Beratung® wird van der Werkgemeinschaft fir LSBETQIA® Personen und deren
Angehdrigen angeboten und mdchle diesen eine Hillestellung sowie erste Anbindung bieten. Mithilfe
der _Pear lo Peear” Baralung haben gueara Menschen die Miglichkeil mit LSBTOIA® Berater®innan in
den Austausch zu kommean, Unlerstitzung zu erfahren und beralen zu werdan. Wichlig ist ain
geschitzter Rahmen, frei von Diskriminigrung, in dem sich alle Teilnehmenden sicher fiihlen kédnnean.

ANGEBOTE:

< Beralung von Menschen, die sich zu Geschlecht und Genderidentitdt informiaren und
austauschan wallen

4 Beratung zu Coming Out

% Die Weilervermittlung von LSBTQIA" Parsonen zu weileren Hilfen, Angebolen und Anbindung
zur Community

< Beralung von LSBTQIA® Personen zum Umgang mil, neuer Lebenssituation, sozialer Transition,
psychosozialer Problema, Diskriminierung, Reaktionen des Umfelds und Resilienz Entwicklung

% Beihilfa zur Navigation von behérdlichen Angelegenheiten bzgl. der Anderung des
Geschlechissintrages und Mamens

BERATUNGSIEITEN:
Jedan Freilag 14:00-16:30

Termina kinnen lelefonisch und per Mail vereinbarl werdean.

ANSPRECHPARTMER:
Melanie Cole (They/Them Dey/Dem)
Sozialarbeiter” BA

Kontakt- und Beratungsstells (PSKB)
Scharnhorstsir. 24, 65195 Wiesbaden
Tel: 0611 /45053 10

Fax: 0611/45053 25

Mal:  melanie.co

Wab:




Beratungsangebot:

GENESUNGSBEGLEITUNG

DT P R SIS

Sich mit einer Person austauschen, die in einer hnlichen Situation war, kann hilfreich sein, Mut
machen und Hoffnung geben. Dafiir mochte ich Ihnen eine Beratung und einen Austausch auf
Augenhohe anbieten. Mein Name ist Christiane Werum und ich arbeite seit drei Jahren als EX-IN
Genesungsbegleiterin in der Kontakt- und Beratungsstelle der Werkgemeinschaft im PSZ Mitte.
Ich selbst habe einige psychische Krisen durchlebt und die Welt der psychosozialen Versorgung
als Betroffene kennengelernt.

Bei folgenden Themen kann ich Sie unterstiitzen:

* Entlastende Gesprache

= Erfahrungsaustausch iiber Therapie,- und Behandlungsmaglichkeiten

* Entwicklung eines Tagesablaufes / Strukturierung des Alltags

* Ressourcenund Starken

* Vertrauenindie eigene Kraft

* Wieder einen Sinn und Halt finden

» Ziele erarbeiten

* Skills um Gefiihls,.- Stress,- und Anspannungszustande besser zu regulieren

* Notfallkoffer erarbeiten

* Achtsamkeit entdecken

« Uberbriicken von Wartezeiten, z. B. zwischen einem Klinikaufenthalt und einem ambulanten
Therapieplatz oder einer berufsintegrierenden MaBnahme

* Informationen tber die Ausbildung zu EX-IN Genesungsbegleiter:innen

Manchmal ist es aber auch einfach jnur” ein fester Termin in der Woche, der Struktur bringt - ein
Gesprach oder ein kurzer Spaziergang. Die Beratung und Begleitung ist vertraulich, kostenlos und
bendtigt keinen Antrag. Haufigkeit und Dauer der Termine planen wir gemeinsam. Die Gesprache
konnen einmalig stattfinden oder aber auch iber einen langeren Zeitraum wiederkehren.

Ansprechpartnerin:
Christiane Werum (EX-IN Genesungsbegleiterin)
Termine nach Vereinbarung: 0611-4505310 // christiane.werum@werkgemeinschaft-wieshaden.de
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www.knobelspiele-kostenlos.de




Rezept des Monats: Salat mit Roter Bete und Linsen

Zutaten fir 4 Portionen:
200 g rote Linsen

1TL  Kreuzkimmel
1TL  Currypulver

350 ml Gemiusebriihe

4 Fruhlingszwiebeln
% Bund Petersilie
400 g Rote Bete, gekocht
1TL Senf

3 EL Apfelessig

4EL  Olivendl

1EL Honig

Salz und Pfeffer

Zuerst 1 EL Olivendl in einem Topf erhitzen und die Linsen darin mit
Kreuzkimmel und Curry etwas andunsten. Mit der Brihe abléschen und ca.
8 bis 10 Minuten kécheln lassen. Danach in ein Sieb giel3en und abtropfen
sowie abkihlen lassen.

Die Rote Bete auch in ein Sieb geben, abtropfen lassen und in kleine
Stlicke schneiden. Die Fruhlingszwiebeln waschen, putzen und in Ringe
schneiden. Die Petersilie waschen, Blatter abzupfen und grob hacken.

Ein Dressing aus Senf, Honig, Essig, Salz und Pfeffer mischen und die 3
EL Ol erst nach und nach zu dem Dressing geben.

Jetzt erst die Linsen mit Rote Bete und Frihlingszwiebeln vermengen. Das
Dressing und die Petersilie untermengen und mit Pfeffer und Salz
abschmecken.



Impressum

Ihr Weg zu uns

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB)
Scharnhorststralie 24

65195 Wiesbaden

Tel. 0611-45 05 310

Fax 0611-45 05 325
psz-mitte.pskb@werkgemeinschaft-wiesbaden.de
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de

Bereichsleitung

Jochen Grzybek

Tel. 0611-45 05 321

Fax 0611-45 05 325
Jochen.grzybek@werkgemeinschaft-wiesbaden.de
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de

Unser Spendenkonto
Werkgemeinschatt e.V.

IBAN: DE46 5105 0015 0135 2792 30
BIC: NASSDE55
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