
 

 

 

 

PSYCHOSOZIALES ZENTRUM MITTE 

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB) 

Neuigkeiten, Events und Wissenswertes 

Dezember 2023 

 

 

 

                    Gruppen-Ausflüge 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeinsam Wege gehen 

https://pixabay.com/de/vectors/sign-post-beschilderung-holz-n%c3%a4gel-576727/


 



Angebote und Öffnungszeiten  

           

 

Montag:  10:00 Uhr – 12:00 Uhr: Offener Treff  

13:45 Uhr – 17:00 Uhr: Ausflug  

Dienstag:  10:00 Uhr – 13:00 Uhr: Kochgruppe 

Donnerstag:  10:00 Uhr – 12:00 Uhr: Offener Treff  

14:30 Uhr – 16:30 Uhr: Malgruppe,  

Anmeldung bei Pia Schuster: 06114505329 

1. und 3. Donnerstag im Monat 

 14:00 Uhr – 17:00 Uhr: Offener Treff 

 2. und 4. Donnerstag im Monat 

 14:00 Uhr – 16:00 Uhr: Schwimmen 

                        15:00 Uhr – 16:30 Uhr: Literaturgruppe 

Freitag: 13:00 Uhr – 14:30 Uhr: Smartphonekurs 

Samstag:  Geschlossen 

Sonntag:  13:00 Uhr – 16:00 Uhr: Telefonberatung 

 

 



Dezember Angebote 

 

Zu unseren Ausflugs- und Veranstaltungsangeboten können wir leider 

nur eine begrenzte Teilnehmerzahl zulassen. Wir bitten Sie, sich für 

die Angebote anzumelden. Dies können Sie zum Beispiel telefonisch 

unter der 0611-4505310. 

 

 

Name:   Plätzchen und Lebkuchen backen 

Datum/Uhrzeit:  04.12.2023 / 13:45 Uhr 

Worum geht es:    In der Adventszeit wollen wir mit Euch 

leckere Plätzchen backen und uns auch an 

Lebkuchen heranwagen.  

Kosten:  3,50 Euro 

 

 

 



 

Name: Mainzer Weihnachtsmarkt 

Datum/Uhrzeit:      11.12.2023 / 13:45 Uhr 

Worum geht es:     Gemeinsam besuchen wir den 

Weihnachtsmarkt in Mainz, bummeln 

durch die Altstadt und genießen einen 

Winterpunsch. 

Kosten:  5 Euro 

                      

 

Name:   Weihnachtsfeier PSKB 

Datum/Uhrzeit:  18.12.2023 / 13:45 Uhr 

Worum geht es:     Am letzten Montag vor Weihnachten 

möchten wir mit euch eine kleine 

Weihnachtsfeier feiern. Wir reichen dazu 

Plätzchen und Punsch und sitzen 

gemütlich beisammen.  

Kosten:  kostenlos  

 

 

Name:  Ausflug entfällt wegen 

Weihnachten 

Datum/Uhrzeit:  25.12.2023  



 

Wir wünschen Euch eine schöne und  

besinnliche Weihnachtszeit und einen guten  

Rutsch ins neue Jahr!     

               

 



 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    

 

 

Impressum 

 
Ihr Weg zu uns 
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB) 
Scharnhorststraße 24 
65195 Wiesbaden 
Tel. 0611-45 05 310 
Fax 0611-45 05 325 
psz-mitte.pskb@werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
 
Bereichsleitung 
Jochen Grzybek 
Tel. 0611-45 05 321 
Fax 0611-45 05 325 
Jochen.grzybek@werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
 
Unser Spendenkonto 
Werkgemeinschaft e.V. 
IBAN: DE46 5105 0015 0135 2792 30 
BIC:    NASSDE55 
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