
 

 

 

 

PSYCHOSOZIALES ZENTRUM MITTE 

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB) 

Neuigkeiten, Events und Wissenswertes 

November 2025  
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Gemeinsam Wege gehen 



Angebote und Öffnungszeiten  
der Kontaktstelle im November 

 

 

Montag:    

10:00 Uhr – 12:00 Uhr: Offener Treff mit Frühstück               

14:00 Uhr – 16/17:00 Uhr: Ausflug oder wechselndes Angebot 

(nur mit Anmeldung unter Telefon 0611-4505310) 

Dienstag:    

10:00 Uhr – 13:00 Uhr: Kochgruppe   

(nur mit Anmeldung unter Telefon: 0611-4505310) 

Donnerstag:    

10:00 Uhr – 12:00 Uhr: Offener Treff mit Frühstück          

14:00 Uhr – 16:00 Uhr: Malgruppe 

(nur mit Anmeldung bei Pia Schuster: Telefon: 0611-4505329) 

14:00 Uhr – 16:00 Uhr: Offener Treff 

 

Donnerstag: (an wechselnden Terminen)_____ 

14:00 Uhr – 16:00 Uhr: Schwimmen 

(nur mit Anmeldung: Telefon: 0611-4505310 / Termine in der Broschüre) 

Smartphone-Kurs:   

16:00 Uhr – 17:30 Uhr 

(nur mit Anmeldung: Telefon: 0611-4505310 / Termine in der Broschüre) 

 

 



November Angebote 

 

Zu unseren Ausflugs- und Veranstaltungsangeboten können wir 

leider nur eine begrenzte Teilnehmerzahl zulassen. Wir bitten Sie, 

sich für die Angebote anzumelden. Dies können Sie zum Beispiel 

telefonisch unter der 0611-4505310. Ohne Anmeldung werden wir 

vor Ort entscheiden, ob noch weitere Personen mitgenommen 

werden können oder nicht.  

Beratungstermine finden nach Vereinbarung statt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)

 

Montag, 03.11.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Spiele-Nachmittag 

Kostenbeitrag: kostenfrei 

 

 

 

Dienstag, 04.11.2025 

Am heutigen Tag muss die Kochgruppe leider entfallen.  

 

 

 

Donnerstag, 06.11.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Offener Treff 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Schwimmen 

(Treffpunkt 14:00 Uhr PSKB) 

 

 

 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB) 

 

Montag, 10.11.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 
 

14:00 – 16:00 Uhr 

Musik-Quiz 

Kostenbeitrag: kostenfrei 

 

 

 

Dienstag, 11.11.2025 

Kochgruppe: Thai-Curry  

mit Gemüse und Hühnchen 

Kostenbeitrag: 4,00 Euro 

 

 

 

Donnerstag, 13.11.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Offener Treff 

 

 

 

 

 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB) 

 

Montag, 17.11.2025 

10:00 – 12:00 Uhr  

Offener Treff mit Frühstück 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Angebot: Gewürzkuchen backen 

Kostenbeitrag: 2,00 Euro 
 

 

 

Dienstag, 18.11.2025 

10:00 – 13:00 Uhr 

Kochgruppe: Gemüse-Lasagne 

Kostenbeitrag: 3,00 Euro 

 

 

 

Donnerstag, 20.11.2025 

Wahrscheinlich ist an diesem Tag wegen Fortbildung 

geschlossen oder nur ein verringertes Angebot.  

Bitte Aushänge beachten! 

 

 

 

 

 

 

 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB) 

 

Montag, 24.11.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 

14:00 – 17:00 Uhr 

Angebot: Adventskranz basteln 

Kostenbeitrag: 3,50 Euro 

 

16:00 – 17:30 Uhr 

Smartphone-Kurs 

Kostenbeitrag: kostenfrei 

 

 

 

Dienstag, 25.11.2025 

10:00 – 13:00 Uhr 

Kochgruppe: Chili con Carne 

Kostenbeitrag: 4,00 Euro 

 

 

 

Donnerstag, 27.11.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 
14:00 – 16:00 Uhr 

Offener Treff  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rezept des Monats: Wintergemüse aus dem Ofen 

Zutaten für ca. 2 Portionen:  

2 Süßkartoffeln 

2 Rote Bete 

2 Petersilienwurzeln 

2 Pastinaken 

2 Möhren 

6 Schalotten oder 2 Zwiebeln 

2 Knoblauchzehen 

3 Rosmarinzweige (oder getrockneter Rosmarin aus dem Glas) 

3 Thymianzweige (oder getrockneter Thymian aus dem Glas) 

 
Salz und Pfeffer 

3 EL Olivenöl 

 
Petersilie, zum Garnieren 

 

Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. 

Das Gemüse, außer Knoblauch und Schalotten, waschen, schälen und in 

nicht zu kleine, mundgerechte Stücke schneiden. Die Schalotten schälen, 

nicht zerkleinern. Die Knoblauchzehen werden ungeschält verwendet. 

Das Gemüse auf ein Backblech legen und mit Kräutern, Salz, Pfeffer und 

Olivenöl mischen. Die Rote Bete möglichst am Rand separat legen, damit 

sie das andere Gemüse nicht verfärben. Auf der mittleren Schiene des 

Backofens ca. 35 Minuten backen. Das Gemüse immer wieder wenden, 

damit es gleichmäßig geröstet wird. Mit der gehackten Petersilie bestreut 

servieren. 

Hinweis: Es empfiehlt sich, die Roten Bete mit Einmalhandschuhen zu 

verarbeiten, da sie extrem färben. Guten Appetit!  



Mandala zum Ausmalen 

Für die grauen und langen Tage hier ein Mandala zum 
Ausmalen, Kopieren, Vervielfältigen. Mehr davon auf: 
https://de.freepik.com/ Viel Spaß! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://de.freepik.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum 

Ihr Weg zu uns 
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB) 
Scharnhorststraße 24 
65195 Wiesbaden 
Tel. 0611-45 05 310 
Fax 0611-45 05 325 
psz-mitte.pskb@werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
 
Bereichsleitung 
Jochen Grzybek 
Tel. 0611-45 05 321 
Fax 0611-45 05 325 
Jochen.grzybek@werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
 
Unser Spendenkonto 
Werkgemeinschaft e.V. 
IBAN: DE46 5105 0015 0135 2792 30 
BIC:    NASSDE55 
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