NeW - Neue Wege in Wiesbaden -
Wer sind wir?

Wir kommen aus verschiedenen Landern und helfen
schon seit vielen Jahren anderen Menschen, die

schlechte Erfahrungen gemacht haben und in schwierigen
Situationen leben.

NeW Wiesbaden ist ein Angebot des Psychosozialen
Zentrums Sud der Werkgemeinschaft e.V. und wird durch
die Stadt Wiesbaden finanziert. Die Werkgemeinschaft
setzt sich fUr die Rechte von Menschen mit einer psychi-
schen oder anderen Beeintrachtigung ein. Das Ziel des
Vereines ist es, die Lebensbedingungen dieser Menschen
in Wiesbaden und Umgebung zu verbessern und sie darin

Zu unterstutzen, inr Leben so weit als mdglich selbststandig
zu fUhren.

Neugierig? Weitere Informationen Uber uns, wer wir sind

und was wir anbieten finden Sie auf unserer Homepage
www.new-wiesbaden.de

www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de
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Ihr Weg zu uns
Contact
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NeW Wiesbaden

Luisenstr. 26 - 4. OG

65185 Wiesbaden

Tel. 0611 -69 07 04 45
0152-24448171

Fax 0611 -69 07 04 47

info@new-wiesbaden.de

www.new-wiesbaden.de
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NeW Wiesbaden — Fachberatungsstelle
fur traumatisierte gefliichtete
Kinder und Jugendliche

Psychosocial counselling for refugees
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Fiir wen?

NeW Wiesbaden bietet Kindern und Jugendlichen
zwischen 8 bis 17 Jahren, die ihr Heimatland verlassen
mussten und in Wiesbaden leben, einen geschitzten
Raum.

In diesem Rahmen unterstitzen wir Kinder und Jugendliche
Erlebtes zu verarbeiten, emotionale Stabilitat zu entwickeln,
Resilienz sowie psychische Gesundheit nachhaltig zu
stérken und sie bei dem Aufbau einer Lebensperspektive
sowie kultureller Orientierung in Deutschland zu unterstitzen.

Was bieten wir an?

* Kreativitat statt nur Worte:
Mit kunsttherapeutischen Interventionen geben wir
Geflhlen eine Form, flr die Worte oft fehlen.

* Korper & Ruhe:
Durch Achtsamkeitsiibungen und Kérperwahrnehmung
lernen Kinder und Jugendliche, ihren eigenen Korper
wieder als sicheren Ort zu erleben.

* Starkung im Hier und Jetzt:
In unserer Traumafachberatung motivieren wir Kinder
und Jugendliche an ihrer Konzentrationsfahigkeit, inrem
Selbstwert, Selbst- und Weltbild zu arbeiten.

Medikamentenverschreibung, medizinische Begutachtungen,
Wohnungssuche, Lese- Schreibhilfe und rechtliche Beratung

werden nicht von uns durchgefuhrt.

Kostenlos — kompetent — vertraulich

Whom for?

NeW Wiesbaden offers a safe space for children and
teenagers between 8 and 17 years old who had to leave
their home country and now live in Wiesbaden.

In this setting, we help children and teenagers to process
what they have experienced. We help them to develop
emotional stability and to strengthen their resilience and
mental health for the long term. We also support them in
building a perspective for their life and cultural orientation
in Germany.

What We Offer?
* Creativity Instead of Words:

With art therapy activities, we give a form to feelings
when words are often missing.
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Ich bin stark. Ich schaffe das

* Body & Calm:
Through mindfulness exercises and body awareness,
children and teenagers learn to experience their own
body as a safe place again.

e Strength in the Here and Now:
In our trauma counseling we motivate children and
teenagers to work on their concentration, self-esteem,
and their view of themselves and the world.

We do not offer: Medical prescriptions, medical assess-
ments, help with finding an apartment, reading and writing
assistance, or legal advice.

Free of charge — professional — confidential
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