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Wann konnen Sie zu uns kommen?
Vous pouvez nous visiter
You can visit us
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Montag  15.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr

Wann konnen Sie uns anrufen?

Vous pouvez nous appeler
You can call us
LGN cBY 6 Ly Jlasyl 2y

bl uld
Montag  14.00 - 15.00 Uhr

Mittwoch  9.00 - 10.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

Autres rendez-vous par arrangement
Further consultation by arrangement
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Kontakt
Contact
NeW Wiesbaden
BahnhofstraBe 36
65185 Wiesbaden

Tel. 0611-69 07 04 45

0611-69 07 04 46
Fax 0611-69 07 04 47
info@new-wiesbaden.de
Wwww.new-wiesbaden.de

Mainzer StraBe
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GEMEINSAM WEGE GEHEN

PSYCHOSOZIALES ZENTRUM SUD

NeW Wiesbaden — Fachberatungsstelle
fur traumatisierte geflichtete Menschen

Psychosocial counselling for refugees

Soutien psychosocial pour réfugiés
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Fiir wen?

Sie mussten lhre Heimat verlassen und sind in Wiesbaden
angekommen, aber denken sehr oft an die Erfahrungen
vor/wéhrend/nach der Flucht?

* Sie haben Probleme zu schlafen, weinen oft
oder sind haufig traurig?

* Sie haben Angst nach drauBen zu gehen oder
wenn fremde Menschen in lhrer Nahe sind?

* Sie kénnen sich nicht gut konzentrieren, verlieren
schnell die Geduld und werden schnell witend?

* Und manchmal wissen Sie nicht, wie |hr Leben
weitergehen soll?

Dann gehen Sie lhren Weg zusammen mit uns.

Was bieten wir an?
* Wir sprechen mit lhnen alleine oder in Gruppen

* Zusammen finden wir heraus,
warum es lhnen schlecht gehen kénnte

* Wir suchen zusammen nach weiteren Hilfen
* Wir helfen Ihnen bei wichtigen Terminen

* Sie kbnnen uns anrufen oder zu uns kommen,
wir nehmen uns Zeit um mit Ihnen zu sprechen

* Worlber Sie mit uns sprechen, geben wir nicht weiter

Wer sind wir?

Wir kommen aus verschiedenen Landern und helfen
schon seit vielen Jahren anderen Menschen, die schlechte
Erfahrungen gemacht haben und in schwierigen Situationen
leben. In der Beratung sind Ubersetzer dabei, die lhre
Muttersprache sprechen.

kostenlos - kompetent - vertraulich
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Whom for?

You had to leave your homeland and are living in Wiesbaden

now. Since you arrived, you are often thinking of your
experiences before/during/after your escape?

* You have difficulties sleeping, are feeling sad
or crying a lot?

* You are afraid of going outside or are feeling
uncomfortable in the company of strangers?

* You have difficulties concentrating, are losing your
patience often or are feeling angry frequently?

* And sometimes you are wondering how your
life should go on?

Let’'s walk your path together.

What do we offer?

* We do talk to you alone or in groups -
according to your needs

* Together with you we try to find out what
it is that makes you feel bad

* We assist you in searching for further aid
* We support you with important appointments

* You can either give us a call or come directly
to our office

* We will take our time to talk to you
* We won't impart with anybody what we talked about

Who are we?

We are group of people from different countries that for

many years has been supporting people who made bad
experiences and are living in difficult settings. During the
counseling there are translators with us who speak your
native language.

free - competent - confidential

C’est pour qui?

Vous avez d( avoir quitter votre pays et vous étes arrivé
a Wiesbaden, mais pensez tres souvent aux expériences
avant/pendant/apres votre fuite”?

* Vous avez du mal a dormir, pleurez souvent ou étes
souvent triste?

* Vous avez peur de sortir ou lorsquiil y a des étrangers
prés de vous?

* Vous n‘arrivez pas a vous concentrer, perdez la pati-
ence rapidement et vous étes en colére rapidement?

 Et parfois vous ne savais pas comment continuer
votre vie?

Alors, prenez votre chemin avec nous.

Qu’est-ce que nous offrons?
* Nous vous parlons seul ou en groupe

* Ensemble nous découvrirons pourquoi vVous pourriez
vous senter mal a l'aise

* Nous cherchons ensemble de l'aide supplémentaire
* Nous vous aidons pour les rendez-vous importants

* Vous pouvez nous appeler ou venir nous Vo,
nous prenons le temps de vous parler

* Ce dont vous nous parlez, nous ne le transmettrons pas

Qui nous sommes?

Nous venons de différents pays et nous aidons depuis
de nombreuses années d‘autres personnes qui ont eu de
mauvaises expériences et qui vivent dans des situations
difficiles. Dans la consultation il y a des traducteurs qui
parlent votre langue maternelle.

gratuit - compétent - confidential
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