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NeW - Neue Wege in Wiesbaden -
Wer sind wir?

Wir kommmen aus verschiedenen Landern und helfen
schon seit vielen Jahren anderen Menschen, die
schlechte Erfahrungen gemacht haben und in
schwierigen Situationen leben.

NeW Wiesbaden ist ein Angebot des Psychosozialen
Zentrums Sud der Werkgemeinschaft e.V. und wird durch
die Stadt Wiesbaden finanziert. Die Werkgemeinschaft
setzt sich fUr die Rechte von Menschen mit einer psychi-
schen oder anderen Beeintrachtigung ein. Das Ziel des
Vereines ist es, die Lebensbedingungen dieser Menschen
in Wiesbaden und Umgebung zu verbessern und sie da-

rin zu unterstitzen, ihr Leben so weit als moglich selbst-
standig zu fuhren.

Neugierig? Weitere Informationen Uber uns, wer wir sind

und was wir anbieten finden Sie auf unserer Homepage
www.new-wiesbaden.de
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Ihr Weg zu uns
Contact
Ball WwiAax Ao Hac

NeW Wiesbaden

Luisenstr. 26

65185 Wiesbaden

Tel. 0611 -69 07 04 45
0611 -69 07 04 46
0611 -69 07 04 48

Fax 0611 -69 07 04 47

info@new-wiesbaden.de

Www.new-wiesbaden.de
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NeW Wiesbaden — Fachberatungsstelle

flr traumatisierte geflichtete Menschen
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Psychosocial counselling for refugees

McwuxocouianbHe KOHCYNBTYBaHHA ANA
OiXeHLiB
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Fiir wen?

Sie mussten lhre Heimat verlassen und sind in Wiesbaden
angekommen, aber denken sehr oft an die Erfahrungen
vor/wahrend/nach der Flucht?

» Konzentrationsprobleme « Ungeduld ¢ Albtraume

« Vergesslichkeit « Erschdpfung ¢ Aggressionen e« Hilflosig-
keit » Schlaflosigkeit « Orientierungslosigkeit « Gedachtnis-
verlust « ohne Selbstwertgefihl « Schreckhaftigkeit

« \ertrauensverlust « Rlckzug  Angst

Diese Anzeichen kdnnen nach einem Trauma auftreten.
Gehen Sie lhren Weg Richtung Zukunft zusammen mit uns.

Was bieten wir an?
¢ Individuelle Beratung zum Thema Trauma
e Stabilisierung, Achtsamkeit und Sicherheit im Alltag

* Zusammen finden wir heraus, warum es lhnen
schlecht gehen kénnte

* Wir erarbeiten Techniken, mit dem
Erlebten umzugehen

* Worlber Sie mit uns sprechen, geben wir nicht weiter
* Zusammenarbeit mit Dolmetscher*innen
* Wir suchen zusammen nach weiteren Hilfen

Was wir nicht anbieten:
 Unterstltzung im Bereich Wohnen und Wohnungssuche
* Unterstitzung bei Lese- und Schreibhilfe

Medikamentenverschreibung, medizinische Begutach-
tungen und rechtliche Beratungen werden nicht von uns
durchgefihrt. Wir helfen Ihnen diesbezulglich geeignete
Fachleute zu finden.

kostenlos - kompetent - vertraulich
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Whom for?

You had to leave your homeland and are living in Wiesbaden
now. Since you arrived, you are often thinking of your
experiences before/during/after your escape?

« concentration problems « impatience ¢ nightmares

« forgetfulness ¢ exhaustion e aggressions « helplessness
e insomnia e disorientation « memory loss « without
self-esteem e« jumpiness e loss of trust e retreat  fear

These signs can appear after trauma.
Walk your way towards the future together with us.

What do we offer?
¢ Individual counseling on trauma
* Stabilization, mindfulness and safety in everyday life

* Together with you we try to find out what it
is that makes you feel bad

* We develop techniques to deal with what has been
experienced

* We won't impart with anybody what we talked about
* Cooperation with translators
* We assist you in searching for further aid

What we don‘t offer:
* Support in the area of housing and apartment search
¢ Reading and writing assistance

Medication prescription, medical assessments and legal

advice is not provided by us. We will help you to find
suitable experts in this regard.

free - competent - confidential

P R e a0 T e b T o e b o e e e D e a D T o e a B o a3 s e B X o o o D, .
R T S S T TS TS

= a B e
N

Ona Koro?

Bac 3mycunun nokuHyTH pigHy YKkpaiHy i B1 nepeixanv
Ao BisbaneHa, ane BM oyme 4acTo AymaeTe npo Te, Lo
nepexunn go / nig yac / i nicna srevi?

* [Mpo6nemu 3 KOHUEeHTpaLieto yBaru « HetepniHHA  HiuHi
Kowmapu « 3abyabKyBaTicTb « BucHameHicTb » Arpecis

» BeanopagHicTte « Be3coHHa ¢ Brpara opieHTauii

» Brpara nam'‘sTi  BigcyTHicTe camooLiHku  [le3opieHTauinA
» Btpata BneBHEHOCTI | OBIpH ® MOCTIMHE BigYyTTA CTpaxy
 BiguyTTA BiACYTHICTi 3B'A3KY 3 HABKOJMLLHIM CBITOM

Lli o3HaKK1 MOXyTb BUHMKHYTH MIC/IA YCbOIO MNEPEKUTOrO
Bamu. ToMy NponAaiTh Baw WsX A0 ManbyTHLOrO pPa3oMm 3
HamM.

Lo My nponoHyemo?

* |HomBiOyanbHe KOHCYNLTYBaHHA Ha TEMY NEPEHMTOI
TpaBMM

¢ Crabinizauif, ycBiooMneHHicTb Ta 6e3nexa B
MOBCAKAEHHOMY HUTTI

* Pazom mu 3'Aacyemo, YoMy y BaC LLOCb HECKNAAAETLCA
i BU noyyBaeTe cebe noraHo

° Mu po3pobnaeMO METOAMYKM AKI LONOMOXYTb BaM
BMOPaTUCA 3 TUM, LLLO BX NEPEHMIIM

* Mu He posronoLyemMo Te, NPO WO BU FOBOPUTE 3 HAMK
* CniBnpaus 3 nepeknagadamu

° Mwu pasom wyKkaemo nogasnbLuy AONOMOry

Lo M1 He NpONOHYEMO:
* MiaTPMMKY 3 NPOMMBAHHAM i MOLLYKOM MUTNA

e [onomory 3 YATaHHAM | MMCbMOM

BunucyBaHHA nikiB, MeAMYHI OrMAAM Ta FOPUONYHI
KOHCynbTaLii MM He Hagaemo. Ane mu gornomoxemo Bawm
3HaMTU BIANOBIAHWX $axiBLIB Y LbOMY BiHOLIEHHI.

Be3KoWwToBHO * KOMMETEHTHO * KOHIAEHLIMHO
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