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GEMEINSAM WEGE GEHEN

PSYCHOSOZIALES ZENTRUM MITTE
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB)
Neuigkeiten, Events und Wissenswertes

September 2025

Gemeinsam Wege gehen



Angebote und Offnungszeiten
der Kontaktstelle im September

Montag:
10:00 Uhr — 12:00 Uhr: Offener Treff mit Frihstiick

14:00 Uhr = 16/17:00 Uhr: Ausflug oder wechselndes Angebot
(nur mit Anmeldung unter Telefon 0611-4505310)

Dienstaq:

10:00 Uhr = 13:00 Uhr: Kochgruppe
(nur mit Anmeldung unter Telefon: 0611-4505310)

Donnerstag:
10:00 Uhr = 12:00 Uhr: Offener Treff mit Frihstiick

14:00 Uhr = 16:00 Uhr: Malgruppe
(nur mit Anmeldung bei Pia Schuster: Telefon: 0611-4505329)
14:00 Uhr = 16:00 Uhr: Offener Treff

Donnerstag (1. und 3. im Monat) :

14:00 Uhr - 16:00 Uhr: Schwimmen
(nur mit Anmeldung: Telefon: 0611-4505310 / Termine in der Broschure)

Smartphone-Kurs:

16:00 Uhr — 17:30 Uhr
(nur mit Anmeldung: Telefon: 0611-4505310 / Termine in der Broschure)




September Angebote

Zu unseren Ausflugs- und Veranstaltungsangeboten konnen wir
leider nur eine begrenzte Teilnehmerzahl zulassen. Wir bitten Sie,
sich fur die Angebote anzumelden. Dies kénnen Sie zum Beispiel
telefonisch unter der 0611-4505310. Ohne Anmeldung werden wir
vor Ort entscheiden, ob noch weitere Personen mitgenommen
werden kénnen oder nicht.

Beratungstermine finden nach Vereinbarung statt.



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)

Montag, 01.09.2025

10:00 — 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstlck

14:00 — 16:00 Uhr

Angebot: Handarbeitstreff

Wir treffen uns um an eigenen Projekten
zu arbeiten. WICHTIG: Der Nachmittag
findet ohne fachliche Anleitung statt.
Kostenbeitrag: 1,50 Euro

Dienstaqg, 02.09.2025

10:00 - 13:00 Uhr
Kochgruppe: Hot Dogs
Kostenbeitrag: 3,00 Euro

Donnerstaqg, 04.09.2025

10:00 - 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstlck

14:00 — 16:00 Uhr
Offener Treff

14:00 — 16:00 Uhr
Schwimmen
(Treffpunkt 14:00 Uhr PSKB)
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Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)

Montag, 08.09.2025

10:00 — 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstiick

14:00 - 16:00 Uhr

Angebot: Wir wollen gemeinsam

die Toiletten mit kleinen Bildern
verschdnern. Dazu nutzen wir

einfache und kreative Zentangle-Muster.
Kostenbeitrag: 1,50 Euro

Dienstaqg, 09.09.2025

Kochgruppe: Griechischer Hack-Auflauf
mit Kritharaki-Nudeln
Kostenbeitrag: 4,00 Euro

Donnerstaq, 11.09.2025

Wegen Betriebsausflug
ist die Kontaktstelle leider geschlossen.




Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)

Montag, 15.09.2025

10:00 — 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstiick

14:00 - 17:00 Uhr
Angebot: Minigolf Stralenmuhle
Kostenbeitrag: 3,50 Euro

Dienstaq, 16.09.2025

10:00 — 13:00 Uhr
Kochgruppe: Spaghetti Bolognese
Kostenbeitrag: 4,00 Euro

Donnerstaq, 18.09.2025

10:00 - 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstlck

14:00 — 17:00 Uhr
Offener Treff

15:00 - 17:00 Uhr
Vernissage (in den Raumen der PSKB)

Freitag, 19.09.2025
10:00 — 15:00 Uhr

Sommerfest 2025: SO bunt wie l

Ort: Vereinsgelande Sportgemeinschaft Biebrich 1904 e.V.,
UferstralRe 4 / Ecke Regattastralle




Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)

Montag, 22.09.2025

10:00 — 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstiick

Das Angebot nachmittags muss
leider entfallen.

Dienstag, 23.09.2025
Die Kochgruppe muss leider entfallen.

Donnerstaq, 25.09.2025

10:00 - 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstlck

14:00 — 16:00 Uhr
Offener Treff



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)

Montaqg, 29.09.2025

10:00 — 12:00 Uhr
Offener Treff mit Frihstick

14:00 - 16:00 Uhr W=
Schwimmen . o T
(Treffpunkt 14:00 Uhr PSKB) 6

16:00 — 17:30 Uhr
Smartphone-Kurs

Dienstaq, 30.09.2025

10:00 - 13:00 Uhr
Kochgruppe: Gemusepfanne mit Reis
Kostenbeitrag: 3,00 Euro




Beratungsangebot:

GENESUNGSBEGLEITUNG

g L : Ny BN S

Sich mit einer Person austauschen, die in einer dhnlichen Situation war, kann hilfreich sein, Mut
machen und Hoffnung geben. Dafiir mochte ich Ihnen eine Beratung und einen Austausch auf
Augenhohe anbieten. Mein Name ist Christiane Werum und ich arbeite seit drei Jahren als EX-IN
Genesungsbegleiterin in der Kontakt- und Beratungsstelle der Werkgemeinschaft im PSZ Mitte.
Ich selbst habe einige psychische Krisen durchlebt und die Welt der psychosozialen Versorgung
als Betroffene kennengelernt.

Bei folgenden Themen kann ich Sie unterstiitzen:

* Entlastende Gesprache

» Erfahrungsaustausch iiber Therapie,- und Behandlungsmaglichkeiten

* Entwicklung eines Tagesablaufes / Strukturierung des Alltags

* Ressourcenund Starken

* Vertrauen in die eigene Kraft

* Wieder einen Sinn und Halt finden

* Ziele erarbeiten

* Skills um Gefiihls,.- Stress,- und Anspannungszustande besser zu regulieren

* Notfallkoffer erarbeiten

* Achtsamkeit entdecken

« Uberbriicken von Wartezeiten, z. B. zwischen einem Klinikaufenthalt und einem ambulanten
Therapieplatz oder einer berufsintegrierenden MaBnahme

* Informationen iber die Ausbildung zu EX-IN Genesungsbegleiter:innen

Manchmal ist es aber auch einfach ,nur” ein fester Termin in der Woche, der Struktur bringt - ein
Gesprach oder ein kurzer Spaziergang. Die Beratung und Begleitung ist vertraulich, kostenlos und
bendtigt keinen Antrag. Haufigkeit und Dauer der Termine planen wir gemeinsam. Die Gesprache
konnen einmalig stattfinden oder aber auch tiber einen langeren Zeitraum wiederkehren.

Ansprechpartnerin:
Christiane Werum (EX-IN Genesungsbegleiterin)
Termine nach Vereinbarung: 0611-4505310 // christiane werum@werkgemeinschaft-wiesbaden.de



QUEER®* BERATUMNG:

WEM WIR UNTERSTUOTZEN:

# Paychisch besintrachtigie LSBTIQA® Personen cder sich noch unsichere Menschen
# Paychisch besintrichtigte Trans* Personen
+ Angehonge und Ally's

WIE WIR UNTERSTUTZEN:

Beratung von . Oueers® fir ,Queers*:

Das Projekt .Queer® Beratung® wird von der Werkgameinschaft fir LSBTOWA® Personen und deren
Angehbrgen angeboten und mochte diesen eine Hilfestellung sowie erste Anbindung bietan. Mithilfe
dar .Peer io Pear” Beratung haben gueere Menschen die Moglichkeit mit LSBTQIA* Beratertinnen in
den Austsusch zu kommen, Unterstiiizung zu erfahren und beraten zu werden. Wichibig ist 2in
gaschiitzter Rahmen, frei von Diskriminierung, in dem sich alle Teilnehmenden sicher flihlen kinnen

ANGEBOTE:

4 Beratung von Menschen, die sich zu Geschlecht und Genderidentitst informisran und
austauschen wollen

% Berabung zu Coming Out

4 Die Weitervermittlung von LSBTHA® Personan zu weiteran Hilfen, Angeboten und Anbindung
Zur Commumity

4 Beratung von LSBTOIA® Personen zum Umgang mit, neuer Lebenssituation, sozialer Transition,
paychosoziaker Problame, Diskriminierung, Reaktionen des Umfelds und Resilienz Entwicklung

# Beihilfe zur Mavigation von behrdlichen Angelegenhaiten bzgl. der Anderung des
Geschlechtseintrages und Mamens

BERATUMGSZIEITEN:

Termine kinnan telefonisch und per Mail versinbart werden, und finden in den Réumen der Kontakt-
und Beratungsstelle (FSKE) statt.

ANSPRECHPARTNER:
Melanie Cole (They/Them Dey/Dem)
Sozialarbeiter BA

Kontakt- und Beratungsstella (PSKB)
Schamhorststr. 24, 851085 Wieshaden

Tel: D611/723778 34

Fax- D611 /723778 36

Mal: melanie.colef@werkgemeinschafi-wiesbaden.de
Wab:  www wetkoemainschafi-wigshaden




Rezept des Monats: Brokkoli-Kartoffel-Gratin

Zutaten fir 4 Portionen:

800 g Kartoffeln, vorwiegend festkochende oder festkochende
400 g Brokkoli

Optional: 100 g Kochschinken
200 ml Sahne

200 ml Milch

1EL Mehl

1 Zwiebel

100 g geriebener Kase
Salz, Pfeffer, Muskat

Ol fur die Form

Kartoffeln waschen, schélen, in Scheiben schneiden und in Salzwasser
10 min garen.

Den Brokkoli waschen, schalen, in Roschen teilen und in kochendem
Salzwasser in 8 Min. bissfest garen. In kaltem Wasser kurz abschrecken
und in einem Sieb abtropfen lassen, damit er nicht weiter gart.

In der Zwischenzeit die Zwiebel (und den Schinken) klein schneiden und in
einem Topf oder einer Pfanne in etwas Ol anschwitzen. Dann 1 schwach
gehauften EL Mehl dazugeben, umriihren und die Sahne sowie die Milch
dazugieRRen. Weiter umriihren, aufkochen lassen und mit Salz, Pfeffer und
Muskat abschmecken. Wenn die SolRe zu dickfliissig wird, noch etwas
Brokkolisud dazugeben (oder auch Gemisebriihe oder Wasser).

Backofen auf 180 - 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Kartoffeln und Brokkoli in eine mit Ol ausgepinselte Auflaufform geben, die
Schinken-Zwiebel-Sahne-Sole dartiber giel3en und den geriebenen Kase
darauf verteilen.

Im heil3en Backofen ca. 20 min tiberbacken.



Impressum

Ihr Weg zu uns

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB)
Scharnhorststralie 24

65195 Wiesbaden

Tel. 0611-45 05 310

Fax 0611-45 05 325
psz-mitte.pskb@werkgemeinschaft-wiesbaden.de
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de

Bereichsleitung

Jochen Grzybek

Tel. 0611-45 05 321

Fax 0611-45 05 325
Jochen.grzybek@werkgemeinschaft-wiesbaden.de
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de

Unser Spendenkonto
Werkgemeinschatt e.V.

IBAN: DE46 5105 0015 0135 2792 30
BIC: NASSDE55
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