
 

 

 

 

PSYCHOSOZIALES ZENTRUM MITTE 

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB) 

Neuigkeiten, Events und Wissenswertes 

September 2025  
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Gemeinsam Wege gehen 



Angebote und Öffnungszeiten  
der Kontaktstelle im September 

 

 

Montag:    

10:00 Uhr – 12:00 Uhr: Offener Treff mit Frühstück               

14:00 Uhr – 16/17:00 Uhr: Ausflug oder wechselndes Angebot 

(nur mit Anmeldung unter Telefon 0611-4505310) 

Dienstag:    

10:00 Uhr – 13:00 Uhr: Kochgruppe   

(nur mit Anmeldung unter Telefon: 0611-4505310) 

Donnerstag:    

10:00 Uhr – 12:00 Uhr: Offener Treff mit Frühstück          

14:00 Uhr – 16:00 Uhr: Malgruppe 

(nur mit Anmeldung bei Pia Schuster: Telefon: 0611-4505329) 

14:00 Uhr – 16:00 Uhr: Offener Treff 

 

Donnerstag (1. und 3. im Monat) :  

14:00 Uhr – 16:00 Uhr: Schwimmen 

(nur mit Anmeldung: Telefon: 0611-4505310 / Termine in der Broschüre) 

Smartphone-Kurs:   

16:00 Uhr – 17:30 Uhr 

(nur mit Anmeldung: Telefon: 0611-4505310 / Termine in der Broschüre) 

 

 



September Angebote 

 

Zu unseren Ausflugs- und Veranstaltungsangeboten können wir 

leider nur eine begrenzte Teilnehmerzahl zulassen. Wir bitten Sie, 

sich für die Angebote anzumelden. Dies können Sie zum Beispiel 

telefonisch unter der 0611-4505310. Ohne Anmeldung werden wir 

vor Ort entscheiden, ob noch weitere Personen mitgenommen 

werden können oder nicht.  

Beratungstermine finden nach Vereinbarung statt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)

 

Montag, 01.09.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Angebot: Handarbeitstreff  

Wir treffen uns um an eigenen Projekten  

zu arbeiten. WICHTIG: Der Nachmittag  

findet ohne fachliche Anleitung statt. 

Kostenbeitrag: 1,50 Euro 

 

Dienstag, 02.09.2025 

10:00 – 13:00 Uhr 

Kochgruppe: Hot Dogs 

Kostenbeitrag: 3,00 Euro 

 

Donnerstag, 04.09.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Offener Treff 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Schwimmen 

(Treffpunkt 14:00 Uhr PSKB) 

 

 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB) 

 

Montag, 08.09.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 
 

14:00 – 16:00 Uhr 

Angebot: Wir wollen gemeinsam  

die Toiletten mit kleinen Bildern  

verschönern. Dazu nutzen wir   

einfache und kreative Zentangle-Muster.  

Kostenbeitrag: 1,50 Euro 

 

 

Dienstag, 09.09.2025 

Kochgruppe: Griechischer Hack-Auflauf  

mit Kritharaki-Nudeln 

Kostenbeitrag: 4,00 Euro 

 

 

Donnerstag, 11.09.2025 

Wegen Betriebsausflug  

ist die Kontaktstelle leider geschlossen. 

 

 

 

 

 

 

 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB) 

 

Montag, 15.09.2025 

10:00 – 12:00 Uhr  

Offener Treff mit Frühstück 

 

14:00 – 17:00 Uhr 

Angebot: Minigolf Straßenmühle 

Kostenbeitrag: 3,50 Euro  
 

Dienstag, 16.09.2025 

10:00 – 13:00 Uhr 

Kochgruppe: Spaghetti Bolognese 

Kostenbeitrag: 4,00 Euro 

 

Donnerstag, 18.09.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 
14:00 – 17:00 Uhr 

Offener Treff 

 

15:00 – 17:00 Uhr 

Vernissage (in den Räumen der PSKB) 

 

Freitag, 19.09.2025 

10:00 – 15:00 Uhr 

Sommerfest 2025: So bunt wie wir ! 

Ort: Vereinsgelände Sportgemeinschaft Biebrich 1904 e.V., 

Uferstraße 4 / Ecke Regattastraße 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB)  
 

Montag, 22.09.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 

Das Angebot nachmittags muss  

leider entfallen. 

 

 
 

Dienstag, 23.09.2025 

Die Kochgruppe muss leider entfallen. 

 

 

 

Donnerstag, 25.09.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 
14:00 – 16:00 Uhr 

Offener Treff  

 

 

 

 

 

 

 

 



Angebote der PSKB: (Treffpunkt immer vor/in der PSKB) 

 

Montag, 29.09.2025 

10:00 – 12:00 Uhr 

Offener Treff mit Frühstück 

 

14:00 – 16:00 Uhr 

Schwimmen 

(Treffpunkt 14:00 Uhr PSKB) 

 

16:00 – 17:30 Uhr 

Smartphone-Kurs 

 

 

Dienstag, 30.09.2025 

10:00 – 13:00 Uhr 

Kochgruppe: Gemüsepfanne mit Reis  

Kostenbeitrag: 3,00 Euro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rezept des Monats: Brokkoli-Kartoffel-Gratin 

Zutaten für 4 Portionen: 

 

800 g Kartoffeln, vorwiegend festkochende oder festkochende 

400 g Brokkoli 

Optional: 100 g Kochschinken  

200 ml Sahne 

200 ml Milch 

1 EL Mehl 

1 Zwiebel 

100 g geriebener Käse 

Salz, Pfeffer, Muskat 

Öl für die Form 

Kartoffeln waschen, schälen, in Scheiben schneiden und in Salzwasser  

10 min garen. 

Den Brokkoli waschen, schälen, in Röschen teilen und in kochendem 

Salzwasser in 8 Min. bissfest garen. In kaltem Wasser kurz abschrecken 

und in einem Sieb abtropfen lassen, damit er nicht weiter gart. 

In der Zwischenzeit die Zwiebel (und den Schinken) klein schneiden und in 

einem Topf oder einer Pfanne in etwas Öl anschwitzen. Dann 1 schwach 

gehäuften EL Mehl dazugeben, umrühren und die Sahne sowie die Milch 

dazugießen. Weiter umrühren, aufkochen lassen und mit Salz, Pfeffer und 

Muskat abschmecken. Wenn die Soße zu dickflüssig wird, noch etwas 

Brokkolisud dazugeben (oder auch Gemüsebrühe oder Wasser). 

Backofen auf 180 - 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. 

Kartoffeln und Brokkoli in eine mit Öl ausgepinselte Auflaufform geben, die 

Schinken-Zwiebel-Sahne-Soße darüber gießen und den geriebenen Käse 

darauf verteilen. 

Im heißen Backofen ca. 20 min überbacken. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum 

Ihr Weg zu uns 
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle (PSKB) 
Scharnhorststraße 24 
65195 Wiesbaden 
Tel. 0611-45 05 310 
Fax 0611-45 05 325 
psz-mitte.pskb@werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
 
Bereichsleitung 
Jochen Grzybek 
Tel. 0611-45 05 321 
Fax 0611-45 05 325 
Jochen.grzybek@werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de 
 
Unser Spendenkonto 
Werkgemeinschaft e.V. 
IBAN: DE46 5105 0015 0135 2792 30 
BIC:    NASSDE55 
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mailto:Jochen.grzybek@werkgemeinschaft-wiesbaden.de
http://www.werkgemeinschaft-wiesbaden.de/

